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REGLAMENTO

El Cross de Cuerda Larga, emanizado por La Real Saciadad E<pafiola de Alpinisme Fefalama, s

celebrara de acuerde con &l sigulente reglamenta.

Art 1: El Crase de Cuseda Lara s una carara par manksfa y cada participants debe ser suth-

reammc -en cuanta al avitallamiento

Ark 25 Es una carrera abierts & todos los deportistas con edsd minima de 18 sfas. Ls Inscrip-

cidn estard {imitada a 200 participantes,

Art. 3: Por tratarse de una casrers por terreno de mentana, cada partlcipants debe grever gue

su indumentaria y calzado sea &l mas apropiado pars realizar la achvidad.

EL terreno estard escazamente tefalizade i 8 cada comedar se Le dard un mapa con el ecorr-

o0 a reatizar. Mo obstante, cada atleta podra elegir 2l caming que mejor le convenga, pero sera

phifgado si por Los cortreles establacides y que son los siguientes;

- fuers de 8 Marcuena [control de satida).

- La Kajarra Elnmhm {avitvallamiznto liguida).

- Cabeza de Hlera Mayor (cumbte).

- Alko de Guarramas {avituallamiente Hiquido)

- Puerta de Navacerrada (Verta Mlﬂh

- Abergus de 13 R.5.EA. Pehalara | i Avituallamisnto sétido v Uauide.

La omisidn de paso por algung de los contrales serd sancianada con descalificacicn, La liega-

s § cuslguies control fuers del tempa sdtablécido, abligard & abardonsr Lo camers, proce-

digndoiz a la retirada del dorzal

Cada participante deberd llevar ol tipo v cantidad de avituailamiento gue mejor considere para

I o4 Carrera.

Art & Kt comit arganizadar padri cambiar ol recortido da [a prustia e fncluso stspendorla,

= las cordiciones climatotfgicas asl lo acansajasen.

Art 5: A cada corredor se e entregam un darsal NOMINATIVO E INTRASFERIBLE que deberd

llewar durantz tade el recomide situado en el pecho, bien wisible SIN DOBLAR NI CORTAR

wstatdo panalizado con descalificacion el no cumplir con este articulio.

Art. 61 Categorias masculina y femenina

- Senior Mascoling: Atlatas cam 18 afios cumplidos y hasta £4 afos.

- Sentor Femening: Atietas con 18 afos cumplidas {Hutash &0 afos,

= Meleranas A Masculing: Atletas con 45 afod cumplided y hasta 55 afas.

- Meterangs & Femening: Atletas con 40 anos cumplidos y hasta 49 afios.

= Netaranas B Masculing: Atletas con 55 afcs cumplidos en adelante.

- Neteranas B Femening: Atletas can 50 afos cumplidos en adelanta

Art. 71 50 concedaran trofeos a los tmes primeros clasificados de cada catagoria.

Art. 8: Para optar & trofep en las distintas categorias. es necesana la particdpacicn de al

manes tres atintas on dicha categoria. Do no cumplirse exta circunstancia, se aptara a trofeo

= su clasificacion esta dentro de [3 primera mitad de la clasificacion gensral

Art. 9: 54 algiin cormdar decidiera retitarss, bo deberd comuricar an algune de los contivles o

?Hntms participantes, haciendo entrega da su dorsal a fin de que estos lo eptrequen a la arga-
faian.

Art. 10; La arganizacion declina toda resporsabilidad en caso de accidents: El participants serd

responsable de tede peduicio o lesian que pusda causare a 1F mismo © a terceros.

Art. 11: Todo participante. por 2l hacho de insoribirse acepta las condiciones impuestas =n

este roglamento,

Art. 12: Cuslquier circunstancia no prevista en este reglamento, serd resuetta por el Comité

Organtzador deé la prueha.

Art. 13¢ La NO presancia en el acto de entrega de Trofeos g8 entendera cormo renuncia a tra-

feas o premios consequided. Tad delsqatidn an atis peons por parte de |of ganadores debe

T8 ser conocida y autarizada por |2 anganizacién camo minimao media hora antes del repartn,

DATOS DE INTERES

Rared absalufe masoling:
1h., 49 min., 40 seq., establecido por
Fernande Gacla Hereres (Mapoma)d £n 2001,

Rdimi] abeolute Femenino:
# b, 14 mim,, 10 seq., establecids por
Sonla Modm D5 LY, #n 1994,

O7.300h.: 3alula de mavases, decde la Plam de
Foms de Las Ventas,

09,05 N Contiol de SALIDA (Puserts & la
Hoarena |,

09,30 0 Salida e consdies, desde &l Pusito
de ks Mormem.

100,45 bt Clerse el control de La Hajaia.

17,30 h; Gienn ded controf de Caberas de

Hierma,

13,90 h.; Ciene del control ded Ao de
Glidiia s,

14,00 h: Cierm del contral de [legada,

14,30 b Neparto de frefeos.

15,00 h.: Salida de lox aimocares con diseccion
& Mailrid

Poifhme | Cavee

INSCRIPCIONES

Tuobs de imeripeion: 24 eunos. (Inclisge autocar).
20 auinos, (Sin autncary,
La cuita de breseripciin incligs: tamporte, Hasla
do de las parts nencis desde la salita 3 B meta de
legada, pviliallamenta lguido #n Loz controies
indwaos em eske pregama, ehaeqiin conmemn
tative, avituallamento solhlo y Bguido, duchas y
sepicin de fismtaiapeuta en & contrl de legada
[slbsigue de Penalara) o diploma de participacion,
Plazas de autorar paa acompatantes 4 Eums
Todos los conedores conturdn con un segum de
accidentes wicritn por la piganizacion
OPCIOMAL: Comida =i el Pusite de Havacerada,
previe pago & inscribirse, Precio; 8 B,

WO SE ADMITEN INSCRIPCIOMES FUERA DE Lib
TECHAS [STABLECIDNAS

Las imsoripciones. pudvin realizaie hasts el Mg

codes anterior 3 18 caim@ on;

W RS.EA PERALARA, f Adisns, 17 baju

B CCRRICOLART, Pasea Mamués de Monistml 7

B CICL0S DELITLAS, Paseo de las Delicias, of b

W En la web! wwa teapurtas,com

W Por TAX (91 521 01 34}, se aceplan solamente
& yan acompaiadas de la fotodopia de trassto
rencia bancaria por & importe de g inscipcion
a nombee de la 5 EA, PERALARA, v dal bals
tin de irecripoion complelaments ellenada.

W Py TELEFGHO: En Fenalam, medunts targeta
e cedito..

DAIDS BANCARIDS:
CAlp MADRID: 20581100 /31 /6000422137




