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DATOS SOCIALES

Sede social
¢/ Aduana, 17, bajo - 28013 MADRID

HORARIO DE ATENCION
AL PUBLICO

Lunes, martes y miércoles
de 16,00 a 20,00 horas
Jueves
de 16,00 a 21,00 horas
Viernes
de 9,30 a 13,30 horas

Todos los jueves,
a partir de las 19,00 h.
reunion informal de socios

TELEFONOS

Oficina: 915228743
Directiva: 915321083
Fax: 915210134

Al ue
Pto _.._E.,mnﬁm” 918521413

R o
Giner de _nmﬂw_mnm
(Pedriza): 659021754

www.penalara.org
penalara@penalara.org

s

JUNTA DIRECTIVA

PRESIDENTE DE HONOR
S.M. D. Juan Carlos |

Presidente: D. José Luis Hurtado Aleman
Vicepresidente: D. Carlos Soler Horche
Secretario General: D. Pedro Gil Ruiz
Contador: D. Juan Berlanga Salido
Tesorero: D. Gines Vivd Macho

VOCALIAS

Albergues: D. Rafael Sanchez
Actividades
Culturales: D. Enrique Hidalgo Lorenzo
Biblioteca
y documentacion: D. Tomas Arribas Martinez
Revista: D. Carlos Mufoz-Repiso Izaguirre
Amigos
del Guadarrama: D. Antonio Guerrero Barroso
Grupo de
Alta Montana: D. Joaguin Bejarano Sen
Grupo de Bicicleta: D. Luis Miguel del Cerro Garcia
Grupo de Esqui: D. Ezequiel Conde Boal
Grupo Excursionista: D. Juan Carlos Verona Calvo
Medic Ambiente: D. Emilio Lapefa Padilla
Seccion Infantil: D. Miguel Angel Torralba
Seccion Juvenil: D. Javier Lillo Ramos
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ACTIVIDADES SOCIALES

Asamblea General de Sccios
15 de abril

Comida social 97 aniversario
de la fundacién de PENALARA

16 de octubre

Acto social “Felices Navidades”
23 de diciembre

ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE PENALARA
3% Carrera Social de relevos de esqui de montafia
16 de encro, puerto de Navacerrada

9° Trofeo de Montafa

Patrocinado por Deportes LUCE
del 1 de octubre de 2009 al 30 de noviembre de 2010

10° Trofec de Esqgui de Montana
del 1 de diciembre de 2009 al 31 de mayo de 2010

3® Liga de Carreras por Montafia
del 1 de diciembre de 2009 al 1 de noviembre de 2010

49° Trofeo de Invierno *Bernaldo de Quiros”™
del 21 de diciembre de 2009 al 21 de marzo arde 2010

Los respoctives reglamentos se pueden consultar en wwiw.penalara_ong

ACTIVIDADES DEPORTIVAS ABIERTAS A TODOS

Marcha Allende Sierra
8 de maya

54® Marcha de orientacién Antonio Victory
22 de mavo

252 Marcha Hemreros Galilea
5 de junio

Aurrulague
26 de junio

30* Marcha de Veteranos
18 de septiembra

82 Marcha de las X Horas
2 de octubre

Marcha del Turrdn

19 de diciembre
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EXPOSICIONES Y CERTAMENES

Exposicion de acuarelas de Mariano Vazquez
durante el mes de febrero

Exposicion "El Plan de Ordenacién de los

Recursos Maturales del Guadarrama”
durante el mes de marzo

Exposicion de acuarelas de Pepe Garcia
durante el mes de marzo

Exposician de dibujos de
Eduardo Martinez de Pison
durante el mes de abril

Expasicion "Los bosques”
durante ¢l mes de mayo

Exposicion "La teoria de Gaia.
El planeta autorregulado”
desde mediados de octubre hasta finales de noviembre

66° Certamen de Fotografia
recepcion de originales hasta el 30 de septiembre
Exposicion del 18 de octubre al 15 de noviembre

it B

CONFERENCIAS

6° Ciclo Constancio Bernaldo de Cuiros

"La montana refllejo de cultura v libertad"
Conferencias en el Real Jardin Botanico
16 de febrero, 20 de abril, 22 de junio, 26 de cctubre
v 23 de noviembre

Ciclo de conferencias divulgativas “La Tierra”
En nuestra sede social calle Aduana, 17

25 da febrero, 29 de abril, 28 de octubre y 25 de noviembre

ESCUELA DE MONTANA

Los cursos que se imparten en esta escuela
son Unicamente para nuestros asociados

Las actividades estan indicadas en cada mes.
Para mas informacion consultar www.penalara.org
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3l QUIERES.....

..... PUEDES PARTICIPAR
EN TODAS LAS ACTIVIDADES

HAZTE SOCIO DE PENALARA

CUOTA DE INGRESO (una scla vez)
60< mayores de 25 afos
40& menores de 25 anos

Exentos los menores hasta E ..n...u_.um .
Solo una cuota de entrada por familia o pargja

CUOTA ANUAL
49 90& mayores de 25 anos
436,90 de 18 a 24 anos
24.90€ de 14 a 17 afos
18,90 menores de 14 anos

REVISTA PENALARA
Suscripcion anual 12 €

| a suscripcion es obligatoria y solamente se realizara
una por familia o pareja.

Exentos de cucta los menores de 14 afos familiares de socio
La cuota anual se abona en tres cuatrimestres
a través de una entidad bancaria.

LOCAL SOCIAL EN MADRID
ALBERGLUE EN EL PUERTO DE NAVACERRADA
REFUGIO EN LA PEDRIZA DEL MANZANARES

.TE ESPERAMOS!

1 @;

LAS
ACTIVIDADES
DE CADA

MES




Y ademas... m=n_.=

10° Trofeo de Esqui de Montafia. Comenzd al 1 de dic embre,

S = & | |V i Esqui en Andaorra, Gran __L_m__m. -193 kilometros esguiables- Grupo de ESOUN DE MONTARE
S & = | |s 22 | |
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PEe [0
g .nw T L &8 Los asistentes al curso tienen una buena
m m I M5 oporunidad an |a salida TUTELADA del dia
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10° Trofeo de Esqui de Montana

&° Trofeo de Montana, Patrocinado por Deportes LUCE

49° Trofeo de lmderno "Bernaldo de Quiros”

3" Liga de Carreras por Montana

Febrero

L | Exposicion de acuarelds de Mariano Vazquez durante todd el mes  vocaliz de Actividades Cuturales

0|7 Visita al Museo Geomil vero, Madrid o viocalia de Medio Ambisnte

S 33 Cordillera Cantabrica _%.,u_‘.m_ puerto de San Glorio Grupo da ES0LI DE MONTARA

0 14 it

M | 16 6* Ciclo Constancio Be§rnaldo de Quirds Vocalie de Actividadks Cuturales

Confarencia en el Botanko "La nontafia reflejo de cullura y libertad”

V19 balida invernal al n_.mmm__ de Gredos Socckin da MONTARA

19 Salida TUTELADA al Ci rco de Gredos - ESCUEL DE MONTARA
19 Salida Bemontande el A.:: Urbicn, Sierra ds Urhidn -m .c.__E EXCURSIONISTA

5 2012020 g Los asistentes puedsrn compartr ma.n safida con e Grupo de

D &5 212 = Montana y contar con [a tutela de Guias de la Escuela de Monlana.

J |25 Ciclo de Conferencias ,QEEEE% LATIERRA "' origen” Vocalia 08 Medio Amiiemts |

A 24 Curso de ESQUIDE MONTARIA -las tedricas son los miercoles- ESCUELA DE MONTARA

o 2r 27 Salida clasica a 108 PiCos de Urbion y Sierra de Neila y Cebollera  Grupa g2 ES0UI DE MONTAA

D 28|28
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Marzo

o FTET _ Exposicion de acuarelz s Pepe Garcia. Durante todo el mes vocalia e Actvidades Cullurales
£
w = 1 Exposicion "El Plan de_ Ordenacion de los Recursos Naturales del Guadarrama".
[ = a
= M Durante todo el mes _u_ - vocalia de Medio Ambiente
£ m | % | 35 Gurso de ALPINISMO ?,ﬂ__,.,m_mm |y Il -las tedricas son los miercoles- ESCUELA DE MOMTARA
m W V mm_am Invernal del Gru _E H.._m EE IViontafia m_ m_am nm Gredos A
B2 7 e e e e e et s O P e e T SR R P R R
ww S Ghel 6 Salica al Circo de Grec fos ~ Grupo de ESOUI DE MONTARA
g%, D {7 7] - o -
_m =3 m J 111 Presentacion de la mﬁ. osicién de acuarelas de Pepe Garcia y proyeccion
=
m m I = de diapositivas de Picc & de Eurapa | vocalia de Actividades Cullwales
2B "m m. S 113 Subida a los _m_._m:_n_m Fm_ Manzanares, Sierra de Guadarrama Grups EXCURSIONISTA
[ (V7] | == ———
.wm 2 m L | D |14 Salica a la nieve en la | Sierra de Guadarrama * Seecien INFANTIL
e - et e e . S
2 mm L J 18 Salica Invemal del mEu_”__u de Alta Momafia a Pefia Telera, Pirineos GAM
g m m 3 Vv 19 ;
. :
EE2ED S 20 |
o T : o
Sagh D 21 (21 Firaliza el 49° Trofea d e Invierno "Bemaldo de Quirns” PEHALARA
vV 26 Salica al Espigiiete Secoiin de MONTARA
26 Salida TUTELADA al Ez ipiguete _Eausﬁﬁﬁﬁaiq_ﬁﬁﬁafaagi _ ESCUELA DE MONTARLA
_,,.ﬂ_ Far cion 12 hriek e Guizes de b Esoudla oe Monlaia | ;
S 27|27 Salida a Picos de Euro pa S et —— Grupo da ESOUI DE MONTARS
27 Iniciacion al esqui de rnontana en Picos de EEE Sacciin JUVENIL
(]
0D 28(28|28 ! ['Loe asistentes compartirdn |a sald con & G &nﬁﬂaa Mordafia, llevanco a
L ..In cabo una aglyidad paeikela de esaui de montana acoe con el nivel de nicizcidn
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Yocaliz de Medio &mbignte

25 Yocaliz de Medio Lmbiznke
Wivel | -las tedricas son loz mismoles-  ESCUELA DE MONTARLA
e diplomas Grupo de ESOUI DE MONTARS

Yocakia de Actividades Cutursles

GAM
G0 de SGICLETA DE MONTAA

Grupo EXCURSKONISTA
Seccinn INFANTIL

de _.q._nﬂn.n_m._._u al piraglizmo en aguas franquias  Seccian JUVENIL

PEflALARA
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