C/ Aduana, 17 e-mail: penalara@penalara.org
28013 MADRID http: www.penalara.org
Tel: 915 228 743 Fax: 915 210 134

Diciembre 2011
RELEVO EN LA JUNTA DIRECTIVA

En el pasado mes de noviembre ha cesado, a peticiéon propia, como Tesorero de
nuestra Sociedad, puesto que desempefiaba desde 1999, nuestro consocio
Ginés Vivo Macho, que ha sido sustituido por Elisa Mayor Corral.

Entre el 8 y el 16 de noviembre, nuestros socios Paloma Blanco, José Manuel
Camara, José Luis Hurtado y Carlos M. Repiso han subido a las cumbres del
Rumifiahuri (4.650m) llliniza sur (5.263m) Cotopaxi (5.897m) y Chimborazo
(6.250m) en el Ecuador.

Nestros Socibs cormaapeen e

Il DUATLON CROSS DE BRUNETE (26/9/2011)
Distancia: 5 Km . pie/18 Km. bicicleta de montafia/3 Km. Pie
David Alcalde 00:56:33

José Manuel del Rio Coves 1:10:58

IV KILOMETRO VERTICAL DE ANBOTO(P.N.URKIOLA-VIZCAYA) COPA
DE ESPANA (FEDME) de KILOMETRO VERTICAL (1/10/2011)

Distancia: 3,8 Km . desnivel: 1.092 metros

Marco de Gaspieri 00:37:14

José Manuel del Rio Coves 1:09:18

KILOMETRO VERTICAL DEL PUIG CAMPANA (5/11/2011)

1°y Campeon de Europa de Km. Vertical.- Urban Zemmer. Seleccion Italiana. 35.43

12 (282 absoluta) y Campeona de Europa de Km. Vertical.- Laura Orgué.- Seleccion Espafiola.- 44.01
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108 Gonzalo Mira 0.52.04

158 Luis Martinez 0:56:29 249  Rafael Doménech  1:06:03

159 Mauro Rey 0:56:36 265 Paco Briones 1:07:58
212 Eugenio G? Aranda 1:01:16 270 Myriam L. Camacho 1:08:48
233  Enrique Lobato 1:03:16 318 Elisa Mayor 1.59.05

V CARRERA SOLIDARIA Madrid (6/11/2011) Distancia: 10km
la salida de la carrera la dio Carlos Soria

1. Abraham Tejedor Merino 32 minutos 50 segundos
149. José Manuel del Rio Coves 40 minutos 32 segundos

12.000 corredores llegados a meta

47 CARRERA INTERNACIONAL BEHOBIA-SAN SEBASTIAN celebrada en San
Sebastian el 13/11/2011- Distancia: 20km

Luis Miguel Villamediana 1:32:27 Avelino Pina Sanchez 1:42:26
José Manuel del Rio 1:33:50
Ifiigo Grafién Uranga 1:34:18 Nieves Duran Aceitero 2:09:00

Luis Alonso (22:50:22) y Mauro Rey (29:51:23) se han clasificado en 4° y 8°
lugares del Everest Trail Race, prueba de 160km y 26.000m de desnivel
positivo, en seis etapas, que termindé el 20 de noviembre en Lukla (Nepal)

Xl TROFEO de ESQUI de MONTANA

Comienza el 1 de diciembre, hasta el 31 de mayo de 2012, y premia el
desnivel de ascension acumulado, realizado durante este periodo. Ver
reglamento en www.penalara.org o pedir una copia en nuestra secretaria.
Abierto a todos los esquiadores de nuestra Sociedad. {PARTICIPAD!

Dia 17 Marcha del Turrén

Dia 22 FELICES NAVIDADES nos desearemos mutuamente los socios de

Pefalara en nuestro local social a las 20 horas. Se admiten bebidas y comidas navidefas
gue liguidaremos entre todos en buen ambiente de camaraderia montafiera.
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SEMANA de ESQUI en
AN DORRA del 2 al 7 de Enero de

2012
(Estaciones PAL-ARINSAL y
ORDINO-ARCALIS)

Buena zona para practicar ademas esqui de montafa
SOCIOS: 530 € NO SOCIOS: 560 €

Alojamiento en el HOTEL PANORAMA 4* de ESCALDES (media
pension, en habitaciones dobles, comidas en pistas y 5 dias de
remontes en VALLNORT)

Inscripciones y abono de sefal (100 €) en secretaria,
hasta el 15 de Diciembre
INFORMACION: Ezequiel Conde (vocal esqui de montafia) alpieze@hotmail.com

CELEBRACION DEL
CENTENARIO DE PENALARA

(1913-2013)

e

para facilitar el soporte econdmico de la efemérides.

Se pueden entregar las aportaciones en nuestra secretaria
personalmente, por teléfono 91 5228743 o por transferencia a la
cuenta 2038 - 1170 - 31 - 6800011568, indicando nombre y la frase
“Donativo centenario”

Suma anterior................... 6.610 euros
Diego Camara Lopez................ 50 euros
Isabel Fernandez Baldovi........ 30 euros
Gerardo Seco Rédenas........... 100 euros

Suma y sigue 6.790 euros

Se publicaran las generosas ayudas de nuestros asociados en Penalara
Mensual, en el tablon de anuncios de la sede social y en la memoria
anual del aino 2013.
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LXVII CERTAMEN de FOTOGRAFIA de
PENALARA.

El dia 3 de noviembre tuvo lugar la reunion del jurado que acordé los
siguientes premios:

— PRIMER PREMIO: LA LUZ DEL BOSQUE
W AUTOR: Daniel Rodrigo Davies ~SOLIHULL-WEST MIDLANDS UK

SEGUNDO PREMIO: ATARDECER
AUTOR: Pablo Parrén Pino

TERCER PREMIO: LAC d’AYOUS
AUTOR: Juanjo Sierra Alcala - MADRID
CUARTO CLASIFICADO: OPTIMISMO
AUTOR: Ignacio Palomo Ruiz - MADRID
QUINTO CLASIFICADO: LA TORRE DEL FIERO
AUTOR: Miguel Amengual Pliego- MADRID
SEXTO CLASIFICADO: PERDIDO EN BULNES
AUTOR: Jesus Fernando Vazquez de Santos — RIVAS VACIAMADRID

Vendo botas de montafia semirrigidas marca Boreal modelo Super
Lotok. Puestas cuatro veces, las vendo por quedarme pequefias. 90€
Interesados dirigirse a mmmamelero5@gmail.com

1 VEN DO BOTAS DE MONTANA BOREAL

MODELO MAZAMA, Talla 5 (38)
Usadas en dos salidas, vendo por quedarme pequefas.
Practicamente nuevas.

- Membrana DRY-LINE -Suela VIBRAM

75 Euros
: Contactar: Gloria Minguito: 645696032
L gloria.minguito@gmail.com

El convenio para digitalizar diapos suscrito
entre Penalara y Dinasa termina el 31 de
diciembre.

Cerrado el 24 de noviembre de 2011



